CZ/’%P '

FICHA TECNICA

Edicao
Direcao da SPMV

Coordenacéao de Contetdos
Dr.? Rita Sa Machado

Unidade de Saide Publica,
Agrupamento de Centros de Saude
Grande Porto V - Porto Ocidental

Corpos Directivos da SPMV

Direcéo
Prof. Doutor Jorge Atouguia

Clinica de Medicina Tropical e do Viajante
Presidente

Prof. Doutora Claudia Conceigao
Instituto de Higiene e Medicina Tropical,
Universidade Nova de Lisboa

Tesoureira

Dr. Ricardo Racha-Pacheco
Unidade de Saude Publica,

Agrupamento de Centros de Satide
Almada-Seixal

Vogal

Mesa da Assemblela Geral
Prof. Doutor Saraiva da Cunha
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
Presidente

Dr. Nuno Marques

Hospital Garcia de Orta, EPE
Vice-Presidente

Dr. Jorge do Valle

Unidade de Satde Publica,
Agrupamento de Centros de Salde
Algarve || - Barlavento

Secretdrio

Conselho Fiscal

Dr.2 Delfina Antunes

Sanidade Internacional,
Administragao Regional de Salde do Norte
Presidente

Dr.2 Candida Abreu

Centro Hospitalar de Sao Joao, Porto
Vogal

Dr.2 Sandra Xara

Centro de Vacinagao Internacional,
Centro Hospitalar do Porto

Vogal

S Sociedade

Portuguesa
de Medicina
SP do Viajante

ANO 2 | NUMERO 21 | ABRIL 2017

EDITORIAL
TROPNET = VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Um “conflito de interesses” impediu-me de estar presente na Il Reunido
Cientifica da SPMV. Simultaneamente realizou-se em Antuérpia o 18th Workshop
on Imported Infectious Diseases of the European Network for Tropical Medicine
and Travel Health (TropNet). O nosso estimado Presidente, Jorge Atouguia,
também membro TropNet, foi compreensivo, pedindo-me em troca, neste
Editorial, a divulga¢ao destaimportante Rede Europeia.

A TropNet foi inicialmente estabelecida em 1999 como uma rede de vigilancia
epidemiolégica de doencas infecciosas importadas para a Europa. Com
crescimento progressivo, trata-se actualmente da maior rede europeia de
Medicina Tropical (MT) e Medicina do Viajante (MV), congregando 71 centros
especializados. Em 2010 a rede foi reestruturada e os seus objectivos revistos,
de forma a ndo duplicar os esforcos desenvolvidos pela rede “EuroTravNet”.

A TropNet desenvolve projectos colaborativos de investigagdo com o objectivo
de obter recomendacbes baseadas na evidéncia para o aconselhamento dos
viajantes e tratamento de patologias de importacdao, que possam culminar na
harmonizacdo a nivel europeu de directrizes consensuais e de um curriculum
Europeu em MV/MT. Os recursos incluem: directério dos “sites” participantes
que fornecem “expertise” e recursos em diagndstico e tratamento; lista de sites
dispondo de medicamentos 6rfaos em MT; forum de discussdo; e material
informativo para aconselhamento de viajantes em vérios idiomas. No contexto
do ensino e treino a rede tem desenvolvido cursos de formagcao em MV.

Com interac¢des extensas a nivel internacional, TropNet surge como uma
plataforma importante para o desenvolvimento de solu¢des inovadoras na area
de MV/MT. A participagdo de profissionais que pratiquem MV nas suas vertentes
pré e p6s viagem é por convite. Visitem: http://www.tropnet.net/.

Jorge Seixas
Professor Auxiliar, Instituto de Higiene e Medicina Tropical

ATUALIDADES NA MV
HEPATITE A, EM PORTUGAL E NOS VIAJANTES

O surto de Hepatite A (HepA) em Portugal e na Europa, acompanhado pela escassez de
vacinas, levou a intervencdo da Autoridade de Saide nacional, com a requisi¢ao do stock
vacinaldo pais e aNorman.® 003/2017 da Direcao-Geralda Satide (DGS), de 09/04/2017.

Esta Norma veio a descurar pareceres de peritos em Medicina do Viajante presentes em
reunides preparatorias e terd graves repercussdes na pratica dos profissionais que
diariamente aconselham e previnem as doencas dos viajantes.

1. A vacina passou a estar disponivel apenas em centros de vacinacao restritos.

2. Os viajantes para paises endémicos de HepA, grupo numeroso e epidemiologicamente
importante, apenas a titulo excecional serdo elegiveis para a vacinagdo.

3. Aindicagdo para vacinagdo contra HepA em viajantes passou a depender da validacdo da
DGS (com critérios que a SPMV desconhece), apés envio de e-mail com 11 itens obrigatdrios
do perfil de viajante e viagem (porém, sem inclusdo de avaliacao de risco pelo prescritor).

4. A DGS comunicarg, em 24 horas, ao médico e ao viajante, se foi validada a prescricdo e,
em caso positivo, onde se devera deslocar o viajante que seja vacinado (ndo sendo do
conhecimento da SPMV a distancia e potencial inequidade implicada).

5. Preconiza-se a utilizacdo, em adultos ou criancas, da vacina de formulacdo pediatrica
(fora do seu Resumo de Caracteristicas do Medicamento — RCM - e cuja utilizagao carece de
parecer pela Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Satde — INFARMED).

6. Os viajantes com mais de 55 anos ndo podem/devem ser vacinados (com base em
evidéncia nao referenciada e cujo substrato mereceria avaliagdo cientifica suplementar).
Perante as determinacbes desta Norma da DGS, a SPMV solicitara esclarecimentos a
DGS a respeito das medidas discricionarias presentemente em vigor, consideradas
tecnicamente imprecisas. Nesta matéria, os Grupos de Trabalho e a Direcao da SPMV
encontram-se a trabalhar num documento técnico, a ser subsequentemente
distribuido por todos os Colegas que exercem MV e amplamente divulgado, para
melhor informacao de todos os que viajem para zonas de risco de HepA.

Dire¢do da SPMV
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42 Congresso Nacional de Medicina
Tropical

19 a 21 abril 2017

IHMT, Lisboa, Portugal
http://www.ihmt.unl.pt/eventos/4o-
congresso-nacional-de-medicina-tropical/

15th Conference of the ISTM, CISTM15
143 18 maio 2017

Barcelona, Espanha
http://www.istm.org/cistm15

O Exame CTH?® (Certificate in Travel Health) ira
ocorrer no dia 14 de maio

21st Annual Travel Health Symposium
2 a3 junho 2017

Edmonton, Alberta, Canada
http://aathp.com/AATHP_2017.pdf

66th Annual Meeting of the ASTMH
5a 9 novembro 2017

Baltimore, Maryland, EUA
http://www.astmh.org/annual-meeting

Como pertencer a Sociedade Portuguesa de Medicina do/Viajante? Sao membros efetivos da SPMV as pessoas/singulares, nacionais ou estrangeiras,
médicesoude outra drea profissional rélacionada com d satide; que se identifiquem com o.objetivada SPMV € passam contribuir para a sua prossecucdo. A
admissao de socios € feita pela Direcdo, apos apreciagaode Carta de Intencag.e Gurficulum Vitae. Para mais informacoes contacte-nos - direcao@spmv.pt
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