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EDITORIAL
FARMACIA E VIAGENS

O convite para escrever este editorial da-me a oportunidade de salientar
que, enquanto farmacéutica, € uma honra pertencer a SPMV. Acredito que
é através da colaboracdo das diferentes areas do saber que nascem as
mais importantes parcerias.

Na pratica diaria da Farmacia do Aeroporto (FA), contactamos com o
expoente maximo da globalizacdo — uma sociedade que em horas, e nao
em meses (como anteriormente), tem a capacidade de estar em qualquer
parte do mundo. Esta mudanca de paradigma civilizacional acarreta
diversos desafios, nomeadamente na area da saide. O exemplo disso sdo
as indmeras epidemias que habitualmente eram locais e hoje tém o
potencial de atravessar as fronteiras, sem passarem por controlos de
seguranca.. E neste contexto de um mundo global e em constante
mudang¢a que o nosso papel de farmacéuticos comunitarios tem sofrido
alteracdes, no sentido de nos fazer procurar a melhor informacdo para os
nossos utentes.

Devido a nossa localizacao, a FA é por vezes o Gltimo contacto que os
utentes tém com a salde antes da sua partida, constatando que as
perguntas colocadas sdo, por vezes, pedidos de esclarecimento a
informacdes ja fornecidas. Frequentemente, temos um papel pedagégico,
na medida em que nem todos os viajantes que precisam, tiveram a
possibilidade de aceder a uma consulta do viajante.

E através de parcerias, como a que desenvolvemos com a SPMV, que nos é
possivel colmatar lacunas relativas a temas fora do nosso dmbito de
formacdo, bem como aumentar os nossos conhecimentos e estarmos
atualizados, possibilitando um trabalho conjunto no ambito da medicina
do viajante.

Aproveitando o tema do Gltimo editorial, e sabendo do problema de
acesso a vacinas hospitalares (exemplo vacina da encefalite da carraca), é
importante referir que as farmacias comunitarias em Portugal estdo bem
posicionadas para tentar minimizar este problema. Ou seja, temos
competéncias e capacidades técnicas para distribuir medicacao, somos
uma estrutura organizada e altamente regulada, com a mais valia de
termos elevados indices de satisfacdo por parte dos utentes que nos
procuram. Assim, devemos desenvolver esforcos, sensibilizando as
autoridades de salde e a industria, para que o acesso a essas vacinas seja feito
através das farmacias comunitarias.

Maria José Tribolet Bento
Farmdcia do Aeroporto

ATUALIDADES NA MV

A SPMV esta a organizar o Workshop Vacinas em Viajantes, em Lisboa, nos
dias 24 e 25 de novembro de 2017. O programa abarca os diferentes
aspetos da vacinologia, desde os conceitos basicos sobre vacinas até as
boas praticas da sua utilizacao no viajante, passando pelas vacinas do PNV,
vacinas para doengas com transmissdo por via aérea, vacinas para doengas
provocadas por aguas e alimentos, vacinas para agentes infeciosos
neurotropicos e arbovirus ndo neurotrépicos, e novas vacinas ainda em
desenvolvimento. Os temas propostos serdo abordados através de uma
introducao tebrica, seguida de estudo de casos e discussao. O workshop
conta com a participacdo de palestrantes nacionais e estrangeiros.

Até 4 de setembro foram notificados 167 casos de malaria a P. falciparum,
153 de transmissao autoctone (3 importados) em Santiago, e 6 casos em S.
Vicente e 3 no Sal (todos importados). Deve ser considerada a profilaxia da
malaria aos viajantes para Cabo Verde, sobretudo para a ilha de Santiago.
Recomenda-se a prevencao da picada de mosquito, entre o poér do sol e o
nascer do sol. Deve ser igualmente indicado que o aparecimento de febre,
até 30 dias ap6s saida de Cabo Verde, pode ser consequéncia de malaria,
podendo levar a quadros clinicos graves, potencialmente fatais.

Bi Q, Ferreras E, et al.

Protection against cholera from killed
whole-cell oral cholera vaccines: a
systematic review and meta-analysis
Lancet Infect Dis (2017); online July 17
doi: 10.1016/S1473-3099(17)30359-6

Connor B, Bunn WB.

The changing epidemiology of
Japanese encephalitis and new data:
the implications for new
recommendations for Japanese
encephalitis vaccine.

Tropical diseases , travel medicine and
vaccines (2017) 3:14.

doi: 10.1186/s40794-017-0057-x

The Singapore Zika Study Group.
Outbreak of Zika virus infection in
Singapore: an epidemiological,
entomological, virological, and clinical
analysis.

Lancet Infect Dis (2017); 17: 813-21
doi: 10.1016/S1473-3099(17)30249-9

Ciclo de Sess6es Tematicas para
a Familia — Consulta do Viajante
29 de setembro 2017, 21h30
Auditdrio da Casa da Baia, Setubal

10th European Congress on
Tropical Medicine and
International Health

16 a 20 de outubro, 2017
Antuérpia, Bélgica
http://www.ectmih2017.be

Malaria transmission: the current
challenges and new tools in the
elimination context

30 a 31 de outubro 2017

IHMT, Lisboa
http://www.ihmt.unl.pt/workshop-malaria-
transmission/

# SAVE THE DATE

Workshop Vacinas em Viajantes
24 a 25 de novembro, 2017

Lisboa

142 Férum Nacional de Medicina
do Trabalho e 12 Férum
Internacional de Saude
Ocupacional

2 a 4 de novembro 2017
Culturgest, Lisboa, Portugal

Como pertencer a Sociedade Portuguesa de Medicina do/Viajante? Sao membros efetivos .da SPMV as pessoas/singulares, nacionais ou estrangeiras,
médicosoudeoutra area profissionalrélacionada com,a salide, que se identifiquem com o.objetiva.da SPMV e p@ssam contribuir para a sua prossecugao. A
admissao de socios € feita pela Direcao, ap6s apreciagaode Carta de Intencag.e Curficulum Vitae. Para mais informagdes contacte-nos - direcao@spmv.pt



