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EDITORIAL
COMPETENCIAS EM MEDICINA DO VIAJANTE

A Medicina do Viajante (MV), para muitos profissionais ligados a saude, alguns
deles com responsabilidades politicas, nao parece ser uma prioridade: nao trata
doentes, “apenas” previne saudaveis. Saudaveis que, na maioria das viagens,
partem saudaveis e regressam saudaveis. Nao sendo uma prioridade, ndo verao
entdo estes razao para que seja uma especialidade. Nem uma sub-especialidade
médica. Nem uma valéncia. Nem uma competéncia. Nem nada...

Sendo “apenas” uma area médica, todos os licenciados em medicina a podem
praticar. E como parece facil prevenir saudaveis que apenas querem um
certificado de vacinacdo e os medicamentos para a malaria, cada vez ha mais
médicos, sem qualquer qualificacdo e experiéncia, a fazer consultas de MV.

H& um problema: se também o viajante acha que é s6 uma consulta “fdcil”,
porqué perder tempo a deslocar-se, apenas para ter as prescricées?

Um golpe de génio e o problema fica resolvido: telemedicina! Cria-se um site na
web, adoptam-se estratégias de publicidade eticamente duvidosas, anunciam-se
consultas “faceis”, pagamentos simples a preco de saldo, e, bingo! Eis
empresarios de sucesso, viajantes contentissimos sem terem que se deslocar
para fazer uma consulta, com recepcao de receitas por email, todos felizes! E
que importa que haja falhas no som, imagem ou qualidade do servico prestado e
afericdo real de risco para o viajante, ou no objectivo real de uma consulta? O
“objectivo” foi cumprido: o viajante teve (aparentemente) uma “consulta”.

Na verdade, quem se dedica seriamente a MV sabe que o que descrevi acima é
ma pratica, e, por isso, condendvel. A 12 consulta de medicina do viajante tem
de ser presencial. Toda a comunicacdo com viajante deve ser feita olhos nos
olhos, forma Unica e eficaz de avaliacdo do seu perfil de risco. E esse perfil é,
sobretudo, psico-comportamental. Na verdade, medicamentos e vacinas
protegem apenas parcialmente o viajante. A proteccdo maxima sé se atinge com
o seu bom-senso. E s6 com uma relacdo pessoal, plena de didlogo e com
insisténcia em areas com mais ddvidas e fragilidades, se consegue fornecer a
informacao para que o viajante seja capaz de identificar, compreender e
resolver os problemas que vai enfrentar.

As recentes declaracoes do Sr. Bastonario da Ordem dos Médicos (OM) ao jornal
Puablico reforcam um importantissimo conceito da boa pratica médica: a 12
consulta deve ser sempre presencial. Mas sé a regulacao da MV por parte da OM,
através da atribuicdo da competéncia, pode garantir a separacdo entre a boa e a
ma pratica, entre o profissional competente o que ndo pode exercer a MV.
Infelizmente, este processo estd parado. A SPMV aguarda a marcacdo de uma
reunido com o Sr. Bastonario. Muitos Colegas tém publicamente insistido junto
da OM para a necessidade de regulamentacdo desta drea da medicina. No
entanto, esta noticia e afirmagdes vém trazer alguma esperanca para a melhoria
das Boas Praticas da Medicina do Viajante em Portugal.

Jorge Atouguia
Presidente da Direc¢ao da SPMV

ATUALIDADES NA MV

Agradecendo o interesse no | Workshop sobre Vacinas no Viajante da SPMV, a
Comissao Organizadora lamenta informar que, fruto do atingimento do ndmero
maximo de inscricdes, estas se encontram agora encerradas. Esperamos poder
contar com igual adesao aos proximos eventos cientificos da SPMV!

O aumento marcado do nimero de casos de Malaria nas provincias do norte de
Africa do Sul, onde estd localizado o Kruger Park, levantou o alerta para os
habitantes e visitantes nessas areas. No caso de viajantes com risco elevado
(sobretudo alojamento e comportamentos de risco), deve ser considerada a
profilaxia da malaria nas visitas ao Kruger Park.

0 ndmero de novos casos de Peste em Madagascar esta, finalmente, a diminuir.
A epidemia continua, porém, activa em 12 distritos, com 61% dos casos
relatados da forma pneuménica — de transmissao por via aérea. Recomenda-se
manutencdo de cuidados no aconselhamento de viajantes para Madagéscar.
Quinze parques do norte de Sao Paulo, Brasil, estdo fechados, como medida
preventiva, apds a morte-de varios primatas infetados com o virus da Febre
Amarela. Estd em curso uma campanha de vacinagao em massa dos habitantes
dessas zonas de S. Paulo. Mantém-se as recomendacdes aos viajantes.

Shearer FM, Moyes CL et al.

Global yellow fever vaccination coverage from
1970to 2016: an adjusted retrospective analysis
Lancet Infect Dis (2017) Aug 16.

pii: $1473-3099(17)30419-X.

doi: 10.1016/51473-3099(17)30419-X

Rocha S, Tejo Set al.

Prevalence of hepatitis A virus antibodyin
Portuguesetravelers: a new paradigm

Acta Med Port (2017);Jul-Aug;

30 (7-8):534-540.

doi: https://doi.org/10.20344/amp.8130
Shellvarajah M, Hatz Cet al.

Malaria prevention recommendations for risk
groups visiting sub-Saharan Africa: a survey of
European expert opinion and international
recommendations.

Travel Med Infect Dis (2017); Sep 19.
pii:51477-8939(17)30151-5

doi: 10.1016/j.tmaid.2017.09.002

Angelo KM, Kozarsky PE et al.

What proportion of international travellers
accquire a travel-relatediliness? A review of the
literature.

J Travel Med (2017) Sep1; 24(5)

doi: 10.1093/jtm/tax046

142 Férum Nacional de Medicina do
Trabalho e 12 Férum Internacional
de Satde Ocupacional

2 a4 de novembro 2017

Culturgest, Lisboa, Portugal

| Workshop Vacinas em Viajantes
da Sociedade Portuguesa de
Medicina do Viajante

24 a 25 de novembro, 2017
Escola Superior de Tecnologias de
Saude, Lisboa

*Inscricbes encerradas

66th Annual Meeting of the ASTMH
5a 9 novembro 2017
Baltimore, Maryland, EUA

http://www.astmh.org/annual-meeting

12th Asia Pacific Travel Health
Conference (APTHC 2018)

21 a24 margo 2018
Banguecoque, Tailandia
http://www.apthc2018.org

NECTM 7

2 a4 de maio 2018

Estocolmo, Suécia
https://mkon.nu/nectm_

Como pertencer a Sociedade Portuguesa de Medicina do/Viajante? Sao membros efetivos .da SPMV as pessoas) singulares, nacionais ou estrangeiras,
médicosoudeoutra area profissional rélacionada com da safide, que se identifiquem com o.objetiva.da SPMV € p@ssam contribuir para a sua prossecugao. A
admissao de socios € feita pela Direcdo, ap6s apreciagaode Carta de Intengag.e Curficulum Vitae. Para mais informacdes contacte-nos - direcao@spmv.pt


https://www.publico.pt/2017/10/29/sociedade/noticia/ordens-na-area-da-saude-pedem-regulacao-da-medicina-a-distancia-1788623
http://www.thelancet.com/pdfs/journals/laninf/PIIS1473-3099(17)30419-X.pdf
http://www.actamedicaportuguesa.com/revista/index.php/amp/article/view/8130
http://www.travelmedicinejournal.com/article/S1477-8939(17)30151-5/pdf
https://academic.oup.com/jtm/article-abstract/24/5/tax046/3954792/What-proportion-of-international-travellers?redirectedFrom=fulltext

