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EDITORIAL
VACINA DA GRIPE

A vacina da gripe, embora ndo integrando o Programa Nacional de
Vacinacdo (PNV) portugués, representa a mais importante vacina extra-
programa, na medida em que reduz o risco de complicagbes graves da
doenca, baixando a mortalidade (sobretudo nos doentes crénicos).
Atendendo a elevada contagiosidade e transmissibilidade do virus na
populacdo, a vacina reduz, igualmente, o seu potencial epidémico.

De acordo com a Norma n.° 018/2018 de 3 de outubro, da Direcdo Geral
da Saudde (DGS), foi estabelecido que este ano a campanha vacinal contra a
gripe se inicia a 15 de outubro. Em relacdo aos grupos de risco com
vacinacdo gratuita em 2018/2019, para além dos ja abrangidos em anos
anteriores, foram incluidos:

*Doentes com Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) com < 65 anos;
*Estabelecimentos prisionais: guardas prisionais e reclusos.

Quando consideramos a vacinagdo contra a gripe no ambito da consulta do
viajante (CV), temos que considerar dois fatores: i) se o viajante cumpre
critérios de recomendacao da vacina e ii) a incidéncia da doenca nos dois
hemisférios. As diferentes condicdes climatéricas e consequente
ocorréncia de estacdes do ano “invertidas”, apresentam padroes de
incidéncia distintos, sendo mais frequente nos meses de inverno, pelo que
a vacina pode ser recomendada, em qualquer altura do ano, em funcdo do
local (e hemisfério) a visitar. No ambito da CV, isto coloca uma questdo de
acesso: como aceder a vacina da gripe fora do periodo da campanha
vacinal do pais de origem? Nos meses de verdo, no hemisfério Norte, a
vacina da gripe ndo esta habitualmente disponivel para administracao,
pelo que, quando um viajante vai viajar para um hemisfério distinto do seu,
nem sempre consegue aceder a vacina da gripe.

Assim, a CV é uma oportunidade de identificacdo dos grupos de risco para
vacinacdo contra a gripe (gratuita ou ndo), podendo servir como
oportunidade de vacinacdo. O médico da CV deve ter essa preocupacao,
porque cada vez é mais facil e rapido viajar para qualquer parte do planeta,
e os viajantes com patologias mais incapacitantes ou de risco infecioso
aumentado vao tendo, gradualmente, menos restri¢des.

Dinarte Nuno Viveiros
Dire¢do da SPMV

ATUALIDADES NA MV

E cada vez maior a evidéncia de transmissdo de virus Zika em Angola (Luanda).
Nestes viajantes devem ser reforcadas as medidas de prevencao desta infecao,
incluindo a transmissao sexual, pelos potenciais riscos na gravidez.

Em outubro de 2018, em Angola, foram diagnosticados mais de 30 casos de
dengue em criangas, 14 delas com manifestacdes hemorragicas (MH) e 3 ébitos.
A percentagem elevada das MH é preocupante, pela possibilidade de estar em
circulacdo um outro serotipo do virus. Os viajantes, sobretudo os com estadias
anteriores em areas de transmissao de dengue, devem ser informados e
reforcadas as medidas de prevencdo da picada de mosquito (padrao diurno).

Continuam a surgir novos casos importados de sarampo no Brasil, com o mesmo
genétipo (D8) que circula na Venezuela. Amazénia e Roraima tém o maior n° de
casos, mas foram diagnosticados casos em outros estados, incluindo Sao Paulo e
Rio de Janeiro. Até final de outubro foram confirmados 12 ébitos por sarampo.

Foram reportados varios casos de encefalite japonesa (EJ) em Bali e Manado, no
norte de Sulawesi. Mesmo a EJ sendo rara em Bali, o Ministério da Satde da
Indonésia informou que ird iniciar uma campanha de vacinacdo nas zonas
afetadas. O aconselhamento de como evitar picadas de mosquito deve ser
reforcado e seguidas as recomendacoes da SPMV sobre vacinagao contra a EJ.
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