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EDITORIAL

FesTAs (MAIS) FELIZES

Nos dltimos anos temos assistido ao aumento de viagens durante a época
festiva de Natal. A maioria dos viajantes esta entre os 20 e 50 anos, os grupos
etarios que, culturalmente, se conseguiram mais facilmente afastar da tradicao
festiva familiar. Viajam essencialmente para zonas tropicais, com sol, praia e
lembrancas de verdo. Destinos frequentes: América Central e Sul (sobretudo
Brasil), Caraibas, India e Sudoeste asiatico. Paises com climas quentes e
huimidos, 6timos para férias. E para doencas transmissiveis.

A maioria desses viajantes ndo faz consulta de Medicina do Viajante (MV),
porque acha que “como ndo hd vacinas obrigatdrias, ndo é necessdrio”. E, para
quem viaja, este é o seu 1° risco: conceitos errados sobre a sua protecao.

No panorama atual dos surtos epidémicos e de doencas emergentes ou
reemergentes, podemos escolher trés exemplos de viagens de risco.

Neste Natal, quantos dos que viajam sem consulta da MV estdo informados sobre:

» os riscos de dengue e chikungunya em muitos destinos sul-americanos e
asiaticos?

+ a(necessaria) prote¢do em viagens para zonas temperadas e tropicais onde
estdo em curso surtos de sarampo?

+ todos os procedimentos a adotar (incluindo ndo viajar!) pelos casais que
pretendem ter filhos no préximo ano e que viajam para zonas endémicas de
zika, estando elas, muitas vezes, ja gravidas?

Se o viajante nao faz consulta de MV, precisa de informacgdo. Sera que a obteve
por parte da sua agéncia de viagens, do seu médico assistente, dos media, dos
familiares, amigos e colegas? E, mesmo que a tenha obtido, é fidedigna? Saber3,
podera, ou querera proteger-se?

A informacdo correta é a base da protecdo do viajante. Dela dependem as
medidas de protecdo, muitas vezes desconfortaveis, e, por isso, dificeis de
tomar. Conseguir informagdo atualizada e correta é dificil e exige tempo e
esforco. Difundi-la é fundamental. Os membros da SPMV fazem-no através da
lista de correio partilhada por todos. Partilhemos também a informacgdo com os
que nos rodeiam: colegas, amigos, familiares. Passando a palavra, conseguimos
mais facilmente alertar os atores mais proximos de quem viaja para a
necessidade do viajante ser corretamente informado: agentes de viagem,
farmacéuticos, médicos de diferentes especialidades, enfermeiros, jornalistas. E
poderemos, assim, contribuir para que quem viaja tenha umas Festas (mais)
Felizes.

Um excelente ano de 2019 para todos.

ATUALIDADES NA MV

O primeiro curso de atualizagdo em Medicina do Viajante da SPMV decorreu a 18 de
dezembro, em Faro. O curso focou os principais temas desta drea da medicina, e teve
um ndmero elevado de participantes, ndo s6 médicos mas também profissionais de
enfermagem e de farmacia. Um segundo curso, na regido Centro, esta ja programado
para os dias 18 e 19 de janeiro, em Leiria. Esta ainda em preparacao um terceiro curso,
na regido Norte, que ira ter lugar em Baido.

O ultimo relatério do ECDC, de 6 de dezembro de 2018, refere um total de 1503 casos
humanos de infeg¢do por Virus do Nilo Ocidental (WNV) na Europa: Italia (576), Sérvia
(415), Grécia (311), Roménia (277), Hungria (215), Croacia (53), Franga (27), Austria (
20), Bulgaria (15), Republica Checa (5), Eslovénia (3) e Chipre (1). Foram
contabilizadas, até ao momento, 180 mortes, com a grande maioria dos 6bitos a
ocorrer na Grécia (47), Italia (46), Roménia (43) e Sérvia (35). Os viajantes para areas
de risco devem ser prevenida a picada de mosquito, e a proximidade de aves mortas.

Jorge Atouguia
Direcao da SPMV

As autoridades de Salde de Angola confirmaram a existéncia de transmissdo de virus
Zika no pais, sobretudo em Luanda. Estdao recomendadas as medidas para evitar o
risco de transmissao, sobretudo para gravidas e casais que pretendem ter filhos no
préximo ano. Qualquer viajante nestas condi¢des, homem ou mulher, deve ter
contactos sexuais protegidos até 3M apoés o regresso de Angola.
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