a/@mpsp

FICHA TECNICA

Edicdo
Dire¢do da SPMV

Coordenagdo de Contetidos
Dr.2 Rita Sa Machado

Divisdo de Epidemiologia e Estatistica
Dire¢do-Geral da Satde

Corpos Diretivos da SPMV
Diregdo
Prof. Doutor Jorge Atouguia

Clinica de Medicina Tropical e do Viajante, Lisboa
Presidente

Prof.2 Doutora Céndida Abreu
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Centro Hospitalar de Sdo Jodo, Porto
Secretdria-Geral

Dr. Dinarte Nuno Viveiros

Unidade de Satde Publica,

Agrupamento de Centros de Satde

Pinhal Interior Norte

Centro de Vacinagdo Internacional, Coimbra
Vogal

Mesa da Assembleia Geral

Prof. Doutor Saraiva da Cunha
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
Presidente

Dr. Nuno Marques
Hospital Garcia da Horta, EPE
Vice-Presidente

Dr. Jorge do Valle

Unidade de Sadde Publica,
Agrupamento de Centros de Saude
Algarve Il - Barlavento

Secretdrio

Conselho Fiscal

Dr.2 Delfina Antunes

Sanidade Internacional,

Administragdo Regional de Satide do Norte
Presidente

Dr.2 Sandra Xard

Centro de Vacinagdo Internacional,
Centro Hospitalar do Porto
Secretdria-Relatora

Enf. André Silva

Centro de Vacinagdo Internacional,
Centro Hospitalar do Porto

Vogal

S Sociedade

Portuguesa
de Medicina
SP do Viajante

ANO 4 | NUMERO 44 | MARCO 2019

EDITORIAL

TEMPO PADRAO DE CONSULTA EM MEDICINA DO VIAJANTE:
UMA DISCUSSAO QUE SE IMPOE

Fomos recentemente confrontados com o Documento da Ordem dos Médicos para
discussdo dos tempos padrdo para as consultas médicas, que esta em discussdo
até 11 de Margo 2019. Nesse documento ndo é colocada a discussdo a consulta do
viajante (CV). Contudo, a Comissdo de Instalagdo da Competéncia de Medicina do
Viajante (CICMV) considera ser importante que a questdo seja também debatida,
entendendo ser o momento oportuno para o fazer.

As particularidades da CV, em que se incluem consultas pré e pds viagem, a
diversidade de cendrios a considerar relativamente a viagem e aos viajantes e as
diferentes abordagens da consulta no panorama internacional (consultas
presenciais efetuadas por pessoas certificadas em Medicina de Viagem e Medicina
Tropical, por médicos de formagdo generalista, por “nurse practitioner” e até as
consultas ndo presenciais) torna esta padronizagdo dificil. No entanto sera util
termos um valor médio para a consulta padrdo que temos em Portugal.

Pesquisando na literatura, as indicagdes sdo escassas. No que concerne a consulta
pré viagem, o tempo é em fungdo de cada modus operandi e, como é 6bvio, da
complexidade do viajante (grupo etario, comorbilidades, imunossupressdo,
consultas de familia) e da viagem (multiplos destinos, tipo de viagem, viagens
prolongadas, destinos exdticos, condi¢cdes adversas no destino), assim como da
inclusdo ou ndo do tempo de vacinagdo na duragdo da consulta. Por seu turno,
também a experiéncia e o conhecimento por quem faz o aconselhamento é
determinante na duragdo.

Assim, ndo é de estranhar que encontremos na literatura tempos de consulta com
minimos de 11 a 20 min em centros de vacinagdo de febre amarela no Reino
Unido, 30 min para uma consulta “padrdo” de pré-viagem, isto é, sem muitos
fatores de complexidade, ou 45-60 ou mais min para as consultas mais complexas.

A CICMV admite ser de considerar um tempo padrdo de consulta pré viagem de 30
min, ndo incluindo a vacinagdo. A consulta pés viagem, e de acordo com a
indicagdo do Colégio de Medicina Tropical, propde-se 30 min para uma primeira
consulta e 20 min para as segundas consultas. A CICMV salienta que estas
indicagdes sdo tempos médios, que terdo sempre se ser ajustados a complexidade
de cada viajante e de cada viagem.

Candida Abreu
Pela CICMV

ATUALIDADES NA MV

Em Angola, desde o inicio de 2019, a malaria causou quase 500.000 casos de doenga,
com 486 Obitos. Nas ultimas semanas a provincia do Uige tem sido a que tem o maior n2
de casos, seguida de Benguela. Em 2018, registaram-se 4.400.000 de casos, com 9.599
Obitos. A malaria é a principal causa de morte, internamentos hospitalares ,absentismo
laboral e escolar em Angola.

Continuamos a assistir ao aparecimento de novos casos de sarampo a nivel mundial. Na
Europa, a Ucrania relata 24.042 casos em 2019. Em Africa, Madagascar reportou 76.871
casos entre setembro de 2018 e fevereiro de 2019, com 928 mortes, a maioria das quais
em criangas. Paises da América Central e do Sul notificaram casos confirmados:
Argentina, Bahamas, Brasil, Canada, Chile, Colémbia, Costa Rica, EUA, México e
Venezuela. Na Asia, 0 Japdo, com mais de 200 de casos, e as Filipinas, com quase 15 000
casos, sdo o0s paises mais afetados. Todos os viajante devem ser aconselhados e
vacinados, se necessario.

A 6/03/2019, o Brasil confirmou 50 casos de febre amarela (FA), incluindo 12 mortes. A
Bolivia registou 1 caso e o Peru registou 9 casos. No atual periodo (2018-2019), os casos
de FA foram identificados no estado de S.Paulo (46 casos) e no Parand (4 casos). As
mortes ocorreram no estado de S.Paulo. O CDC mantém a recomendagdo de vacinagao
contra a FA a todos os viajantes para o Brasil.
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