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ANGOLA

Recomendacao para todos os destinos:

Os riscos em viagem deverdo ser individualizados e alguns aspetos deverdo ser considerados, nomeadamente
o tipo de viagem, atividades desenvolvidas, dura¢ao da viagem, patologias do viajante e medicacdo habitual.
Recomenda-se que a consulta do viajante se realize 6 a 8 semanas antes da viagem. Nessa consulta pretende-
se a avaliacao do risco em viagem, necessidade de vacina¢ao e de profilaxia da malaria, bem como
aconselhamento de outras medidas preventivas de doenc¢as nao prevenieis pela vacinagao (ex. picadas de
inseto, cuidados com alimentos e bebidas, exposicdo solar).

A considerar na Consulta do viajante:
VACINAS:

1. Confirmar se o Programa nacional de vacinagao (PNV) esta atualizado.

2.Vacina obrigatoria: Febre Amarela. O Certificado internacional de vacinagao para a Febre Amarela é
obrigatério para todos os viajantes com idade superior a 9 meses. A vacina de Febre amarela é vitalicia,
sendo assim, necessaria apenas uma dose Unica da vacina, eficaz durante toda a vida.

3.Vacinas a considerar: Hepatite A, Febre Tiféide, Colera, Hepatite B e Raiva.

MALARIA

A malaria, também chamada por Paludismo, € uma doenca parasitaria transmitida por mosquitos e € presente
em varios paises tropicais. E uma doenca potencialmente mortal, se ndo tratada atempadamente.

1. E imprescindivel a prevencdo de picada de mosquitos, através do uso de repelentes, vestuario adequado
e redes mosquiteiras.

2. Podera ser necessaria a prevencdo das formas da doencga através da toma de medicacao.

3. Ap6s ou durante viagem para zona de risco de Malaria, manifestando sintomas sugestivos da doenca
(febre é sempre, e até prova em contrario, malaria) devera procurar apoio médico e realizar o teste
diagndstico (teste rapido e gota espessa). Devera sempre informar o seu Médico da sua viagem.
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OUTROS RISCOS EM VIAGEM:
DENGUE
SCHISTOSOMIASE

Consulte os ALERTAS e situacao epidemiolégica de ANGOLA.
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